
Zał. nr 1  
do Zarządzenia Dyrektora Szkoły nr 37/2011 z dnia 19 grudnia 2011 r.  

 

PROCEDURA nr 4 –  
ZWALNIANIEUCZNIÓW  Z ZAJ ĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO  

 

Podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z 18 kwietnia 2008 r. w sprawie 
warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów oraz przeprowadzania sprawdzianów i 
egzaminów w szkołach i placówkach artystycznych  (Dz. U. Nr 65 poz. 400 ze zmianami)  
 

A. Zwolnienia doraźne w nagłych sytuacjach. 
 

1. Uczeń moŜe być zwolniony z ćwiczenia na lekcji WF z powodu zgłoszonej doraźnie 
niedyspozycji lub złego samopoczucia, które uniemoŜliwiają mu czynny udział  w lekcji.  
 

2. Decyzję o zwolnieniu z ćwiczeń podejmuje nauczyciel WF; w przypadku wątpliwości, co do 
stanu zdrowia ucznia kontaktuje się z pielęgniarką szkolną, która podejmuje odpowiednie czynności 
wg odrębnej procedury.  
 

3. Powtarzające się niedyspozycje lub stany złego samopoczucia powinny być zgłoszone rodzicom 
(prawnym opiekunom) ucznia. 
 

4. Uczeń niećwiczący pozostaje w Sali Gimnastycznej pod opieką nauczyciela WF.  
 

5. Jeśli WF odbywa się na powietrzu, a uczeń niećwiczący nie moŜe w nich uczestniczyć, 
obowiązuje procedura przekazania opieki innemu nauczycielowi.  
 

6. W dzienniku odnotowuje się obecność z adnotacją o niećwiczeniu.  
 

B. Zwolnienie krótkotrwałe na wniosek rodzica (prawnego opiekuna)  
lub na wniosek pełnoletniego ucznia.  

 

1. Rodzic (prawny opiekun) ma prawo zwolnić ucznia z udziału w lekcjach WF na okres do  
dwóch tygodni łącznie w jednym semestrze na pisemny wniosek skierowany do nauczyciela WF 
(Zał. nr 1).   
 

2. Uczeń niećwiczący pozostaje w Sali Gimnastycznej pod opieką nauczyciela WF.   
 

3.  Jeśli WF odbywa się na pierwszej lub ostatniej lekcji,  uczeń ma prawo być na niej nieobecny, o 
ile rodzic (prawny opiekun) złoŜy w tej sprawie odpowiednie oświadczenie  
 

4. Uczeń pełnoletni składa odpowiednie wnioski i oświadczenia samodzielnie (Zał. nr 1a).   
 

5. Jeśli uczeń jest zwolniony z obecności na lekcji WF, w dzienniku odnotowuje się nieobecność 
usprawiedliwioną.   
 

C. Zwolnienia długoterminowe na podstawie zaświadczeń lekarskich. 
 

W uzasadnionych przypadkach uczeń moŜe być zwolniony na czas określony z zajęć wychowania 
fizycznego. Zwolnienie takie wydaje się na podstawie odpowiedniego zaświadczenia lekarskiego. 
 

Zwolnienie lekarskie na okres poniŜej 1 miesiąca. 
1. Zaświadczenie lekarskie wystawione na okres poniŜej 1 miesiąca naleŜy przekazać 
nauczycielowi WF, który przechowuje je do końca roku szkolnego (do 31 sierpnia).  
2. Postanowienia z Rozdz. B pkt 1-5 mają zastosowanie odpowiednio.  
(Zał. nr 2 i 2a) 

 
 



Zwolnienie lekarskie na 1 miesiąc i dłuŜej 
3. Zaświadczenie lekarskie wystawione na jeden miesiąc i dłuŜej, w tym na semestr i rok szkolny, 
składa się w sekretariacie Szkoły wraz z wnioskiem o zwolnienie z zajęć WF, skierowanym do 
dyrektora szkoły (Zał. nr 3 i 3a).  
 

4. Wniosek naleŜy złoŜyć niezwłocznie po uzyskaniu zaświadczenia lekarskiego; zwolnienie  
będzie waŜne od daty wystawienia zaświadczenia. 
 

5. Decyzję w sprawie zwolnienia z lekcji WF na okres powyŜej 1 miesiąca podejmuje dyrektor 
szkoły w ciągu 7 dni roboczych od daty złoŜenia wniosku (Zał. nr 4). 
 

6. Zwolnienie jest udzielane na okres wskazany w zaświadczeniu lekarskim. 
 

7. O zwolnieniu ucznia poinformowany zostaje nauczyciel WF oraz wychowawca.  Fakt przyjęcia 
informacji do wiadomości potwierdzają podpisem złoŜonym na decyzji. 
 

8. JeŜeli uczeń uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecności na lekcjach nie 
przekroczyły połowy wymaganego czasu i są podstawy do wystawienia oceny, to podlega 
klasyfikacji.  
 

9. W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć z WF obejmującego  cały semestr lub rok szkolny w 
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się 
"zwolniona/zwolniony".  
 

10. Uczeń długoterminowo zwolniony z zajęć WF ma obowiązek być obecny na zajęciach. 
 

11. W szczególnych przypadkach, gdy lekcje WF są pierwszymi lub ostatnimi w danym dniu, uczeń 
moŜe być zwolniony z obowiązku obecności na nich na podstawie odpowiedniego pisemnego 
oświadczenia  rodzica/ prawnego opiekuna lub ucznia pełnoletniego; oświadczenie jest zawarte  
w składanym  wniosku (patrz: Zał. nr 3 i 3a). 
 

12. O zwolnieniu z obowiązku obecności na lekcjach WF informowani są nauczyciel WF oraz 
wychowawca klasy. W dzienniku wpisuje się nieobecności usprawiedliwione.  
 

D. Zaświadczenie lekarskie ograniczające zakres ćwiczeń na lekcjach w-f 
 

1. Zaświadczenie lekarskie, które wskazuje na konieczność zwolnienia ucznia z wykonywania 
wybranej grupy ćwiczeń, nie jest podstawą do całkowitego zwolnienia ucznia z zajęć WF.  
 

2. Zaświadczenie takie składa się w sekretariacie; dyrektor zobowiązuje nauczyciela WF do 
uwzględnienia w pracy z uczniem zaleceń lekarza (Zał.nr 5). 
 

Przepisy końcowe 
1. Nauczyciel WF zapoznaje uczniów z procedurą na pierwszych zajęciach  
w danym roku szkolnym, natomiast wychowawca klasy informuje rodziców/opiekunów prawnych 
na pierwszym zebraniu z rodzicami.  
 

2. MoŜliwość ćwiczenia w Szkole na instrumencie w okresie udzielonego zwolnienia z lekcji WF 
określa „Regulamin ćwiczenia w Szkole”.  
 

4. Procedura jest udostępniona na tablicy ogłoszeń dyrektora szkoły i  na stronie internetowej 
Szkoły w zakładce dla nauczycieli oraz w zakładce Dokumenty szkolne. 
 

5. Procedura zostaje wprowadzona Zarządzeniem Dyrektora Szkoły nr 37/2011 z dnia 19 grudnia 
2011 r. i obowiązuje od dnia opublikowania.    
 
 
 
 


